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Mantra van de Maand: 
De bedoelingen van de mantra van de maand 
is de lezer elke maand een mantra/spreuk 
mee te geven. Welk hij/zij op de dag van zijn 
vasten/wrat deze reciteren. Het liefs 108 
keren. De telling kan men bijhouden met een 
mala van 108 kralen. 
 Vishnu mantra/ महा �वष ण्ुव मतं : 
 ॐ �श �वष ण्ुव नमः / Aum shri Vishnuwe Namah 
 
Geeta Chintan/ �गता �चन्त 

 

Bhagwadgitaa hoofdstuk 3 Vers/ sloka 25. 
 
Terwijl  de onwetenden(awidvaamso) 
handelen(kurwanti) op basis van hun 
gehechtheid aan handelen. Handelen de 
wijzen zonder enige gehechtheid voor de 
welzijn van de wereld(loka sangraham) . 
 

 
Hindoekalender de 12 maanden: 
1.Chaith      - maart/april  
2.Waisaakh -  april/mei 
3.Djesht      - mei/juni 

4. Asaarh      - juni/juli  
5. Shrawan      - juli/augustus  
6. Bhaadon      - augustus/september  
7. Kuwar      - september/oktober 
8. Kaartiek      - oktober/november 
9. Agahan      - november/december 
10. Paush      - december/januari 
11. Maagh      - januari/februari 
12. Phaagoen     - februari/maart  
 
 
 Mantra 

 

Waaruit bestaat een mantra? 
Een mantra bestaat uit een woord {klank} of 
met meerdere woorden {combinatie klanken}. 
Een kan gedacht, gepreveld, gesproken of 
gezongen worden. 
 
Hoe moet een mantra opgezegd worden? 
Spreek iedere lettergreep in ieder woord zo 
duidelijk mogelijk uit en richt de aandacht 
volledig op de klank van elk woord. 
 
Wat is mantra djaap? 
Mantra djaap is het onafgebroken herhalen 
van een mantra in gedachten ook wel mantra 
recitatie genoemd. 
 
Hoeveel soorten mantras zijn er? 
Er zijn 4 soorten mantras : 

1. Wedische mantra zoals de Gayatri 
mantra. 

2. Poeranische mantra zoals Aum namo 
bhagawate waasudewaay. 

3. Tantrische mantra zoals aum kleem 
kleem swaahaa. 

4. Shaber mantra als 

 


